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SODERTHRNS
EYRMNALRILN

Sodertorns Gymnasium
Tel: 073- 51 52 920

Vecka 13, 2023

Mandag
Massaman currykyckling med gronsaker och jasminris (S)

Husets pannbiff med rodlokssky, lingon och potatispure
Smorstekt kapkummel med rotfruktsstomp och pepparrotssas
Wokad kyckling/vegetarisk med hoisinsas, sambal, vitlok, gronsaker och
ris

Tisdag
Graddstuvad kalvlever med champinjoner, lingon och kokt potatis
Biff Teriyaki med jasminris och marinerade bongroddar (S)
Smorstekt kolja med pepparrotssas och kokt potatis

Wokad kyckling /vegetarisk med mango chutney, koriander, gronsaker
och ris

Onsdag
Stekt panerad fiskfilé med remoulad och potatispuré (S)

Husets pannbiff med rodloksky, potatispuré och lingon
Ugnsbakad lax med spenat- och citronsas samt kokt potatis
Wokad biff eller vegetarisk med thai barbeque ,vitlok,sambal gronsaker
ochris

Torsdag
Pasta och broccoligrating (S)
Fiskgryta med saffran, aioli, fankal och kokt potatis
Linssoppa soppa och pannkakor med sylt och gradde
Wokad kyckling/veg med glasnudlar, soya, sambal, gronsaker och ris

Fredag
Kalops med morot, kokt potatis och inlagda rodbetor
Husets kebabtallrik med tillbehor (S)
Stekt panerad fiskfilé med remoulad och kokt potatis
Wokad kyckling/ vegetarisk med teriyaki, sambal, vitlok, gronsaker och ris

Dricka, salladsbuffé, smér, bréd och kaffe ingar.
Lunch- Pensionarspris: 109:-

10.00-14.30

Ni ar hjartligt valkomna!
Betala med swish till numret 12320417 39. rémossevigen 25, 14631 Tullinge



