
Restaurang Tullen
Södertörns Gymnasium
Tel: 073- 51 52 920

Vecka 22,2023

Måndag
Kycklingnuggets med tillbehör (S)

Lammgryta med ris
Smörstekt kapkummel med rotfruktsstomp och pepparrotssås

Wokad kyckling/vegetarisk med hoisinsås, sambal, vitlök, grönsaker och
ris

Tisdag
Gräddstuvad kalvlever med champinjoner, lingon och kokt potatis

Stekt kycklingbröst med dragonsås och ris(S)
Ångad torsk med ägg och dillsås samt kokt potatis

Wokad kyckling /vegetarisk med mango chutney, koriander, grönsaker
och ris

Onsdag
Stekt panerad fiskfilé med remoulad och potatispuré (S)
Kalvfärsbiff med gräddsås, lingon, ärter och potatispuré

Ugnsbakad lax med spenat- och c samt kokt potatis
Wokad biff eller vegetarisk med thai barbeque ,vitlök,sambal grönsaker

och ris

Torsdag
Kycklingspett med jordnötssås och stektris

Fiskgryta med saffran, aioli, fänkål och kokt potatis
Linssoppa soppa och pannkakor med sylt och grädde(S)

Wokad kyckling/veg med glasnudlar, soya, sambal, grönsaker och ris

Fredag
Grillad kyckling med currysås och ris
Hamburgertallrik med tillbehör (S)

Stekt panerad fiskfilé med remoulad och kokt potatis
Wokad kyckling/ vegetarisk med teriyaki, sambal, vitlök, grönsaker och ris

Dricka, salladsbuffé, smör, bröd och kaffe ingår.
Lunch- Pensionärspris: 109:-
10.00-14.30
Ni är hjärtligt välkomna!
Betala med swish till numret 1232041739. Römossevägen 25, 14631 Tullinge


